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ASSOCIATION DES PARALYSES DE FRANCE 
Délégation Départementale du Maine et Loire 

     Chers amis, adhérents, bénévoles, salariés,  
 
      Au nom de la maison APF du Maine et Loire et de l’ensemble 
des membres du conseil départemental, je vous souhaite une très 
bonne année 2014. Santé, bonheurs multiples, entière réussite 
dans tous vos projets pour vous et vos proches.  
Le plaisir de vous croiser, tout au long des actions et activités de 
l’APF. 
Malgré les aléas, profitez pleinement de chaque jour et prenez 
soin de vous tous ! 
« Choisissez une étoile, ne la quittez pas des yeux. Elle vous fera 
avancer loin, sans fatigue et sans peine... » Alexandra DAVID-
NEEL 
 
Nous approchons de l’échéance du 1er janvier 2015, pour une 
société inclusive ! Nous devons continuer à faire « Bouger les 
lignes! » 
 
En effet, ce sont les soutiens et toutes vos actions qui affirment et 
maintiennent l’identité de notre association pour que l’APF en 
2014 demeure visible et offensive !  
 
Dans le cadre des « Etats Régionaux de l’Inclusion » ainsi que 
lors de notre assemblée départementale et du « Baromètre de l’ac-
cessibilité », nous avons traité de « l’accès aux soins ».  
Tout au long de cette année nous nous informerons sur les actions 
et les suites données à ce thème.  
 
Dans le cadre du plan 2013-2016 sur le financement du projet 
APF, l’association a engagé une démarche pour redessiner la pré-
sence et l’organisation de l’APF. L’ensemble du réseau sera 
consulté pour optimiser l’action de proximité et l’unicité de l’As-
sociation des Paralysés de France.  
 
Pour notre délégation, au vu des derniers rebondissements, cer-
tains changements ont opéré en ce début d’année. Je vous propose 
de retrouver cela plus en détails au fil des pages de ce bulletin 
départemental.  
 

Katherine Frémy-Lefeuvre 
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PRESTATIONS (1er janvier 2014) 
(extrait du magazine Faire Face)   

 

AAH = 790,18 € 
Complément de ressources = 179,31 € 
Majoration pour la vie autonome = 104,77 € 
Complément AAH = 100,50 € 
 

En ce qui concerne les autres prestations telles que celles 
pour les personnes handicapées âgées de moins de 20 ans, 
pensions d’invalidité… Vous pouvez consultez la déléga-
tion APF du 49.  
 

Source : L’intégralité du texte est visible dans le Faire 
Face de janvier 2014. 

ACCES AUX SOINS (1er résultat) :  
 
 Dans le dernier numéro d'Anjou Pleins Feux, nous avions un questionnaire sur l’accès aux soins.  
Nous n'avons reçu que 19 réponses ! Dont 16 pour l’agglomération Angevine ! Beaucoup d'entre nous avons 
oublié ce petit geste qui permettra à l'équipe de la délégation d'indiquer les lieux de soins accessibles.  
Comme il n'est jamais trop tard pour s'entraider, vous retrouverez cette fiche avec ce numéro et il est même 
possible de remplir cette fiche sur le site dd49.blogs.apf.asso.fr  
 
Quelques résultats : 
 
 Les professionnels de santé pris en compte dans les réponses sont : généralistes 37 %, kinés 21 %, den-
tistes 11 %, neurologues 11 % et podologue, psychanalyste, ostéopathe 5 % chacun. 
Il y a une place de parking réservée dans 89 % des cas et proche dans 79 %. C'est toujours carrossable et un 
seul cas avec une pente déraisonnable. Absence de marches dans 83 % des cas, mais que 33 % de porte auto-
matique ! 
Dans la salle d'attente, il y a souvent la place pour un fauteuil (72 %), mais les toilettes ne sont pas forcément 
accessibles (60 %). 
Il y a souvent l'espace pour le fauteuil dans le cabinet de consultation (78 %). Une aide est pratiquement tou-
jours apportée pour la consultation (93 %). Le transfert n'est possible que dans 73 % des cabinets et à 75 % 
une personne accompagnante semble nécessaire ! 
A la lecture des réponses au questionnaire, je note qu'il y a des lieux de soins à bannir car complètement inac-
cessibles. 
 
Merci de continuer l’enquête avec nous pour qu'on puisse s'entraider avec l'esprit APF. 

    Philippe COCARD 

Pendant des années j'ai accédé  au ca-
binet médical du médecin généraliste sans pro-
blème malgré ma maladie invalidante.  

 
Puis un jour je me suis retrouvé dans une situa-
tion un peu délicate car le fauteuil roulant est 
devenu mes jambes et  il y a 5 marches avant de 
pouvoir pénétrer  dans le cabinet. Là se pose la 
question  qu'est ce que je fais : changement de 
médecin ?  
 
Eh non, après discution avec le médecin une  
solution est trouvée ce n'est plus moi qui me 
rend chez le médecin mais c'est lui qui vient à 
mon domicile. A ce jour pas de problème, la 
visite se fait dans la journée mais demain si ur-
gence il faudra faire autrement. 
 
Quant au dentiste même problématique 15 mar-
ches pour accéder au cabinet là nous avons été 
contraints de changer de lieu. 
 

Robert TOUZANNE 

Témoignages ACTUALITE EN BREF 
(extrait du magazine Faire Face)   

 

 Les hôpitaux publics s’engagent à faciliter l’accès 
aux soins.  
 

La fédération Hospitalière de France, qui regroupe les éta-
blissements hospitaliers publics, a décidé d’engager « un 
plan d’action » ambitieux en faveur de l’accès aux soins 
des personnes en situation de handicap.  
 

Source : L’intégralité du texte est visible dans le Faire 
Face de janvier 2014 - disponible sur demande à la Délé-
gation  du Maine et Loire.  
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Transformation du regard de l'autre, rebondir plus 
haut dans les épreuves, passer de l'accessibilité à 
l'accessibilisation : aller au-delà des adaptations ma-
térielles pour tous types de handicaps et valoriser au 
sein de la société l'autonomie et la participation de 
tous.  
 
Ont suivi deux tables rondes : 
 
Table ronde sur les difficultés et les obstacles de 
l’accès aux soins pour tous, les acteurs associatifs 
témoignent : Avec Colette Mandret, Présidente de 
l’ADAPEI, qui nous a présenté un « passeport san-
té » permettant à une personne de présenter rapide-
ment sa situation, un représentant de l’ONG Méde-
cins du monde qui évoqua le barrage de la langue et 
de la culture, Katherine Frémy-Lefeuvre, représen-
tante départementale APF du Maine et Loire : De 
nombreux adhérents se plaignent de la non-
accessibilité aux soins pour des raisons physiques et 
financières.  
 
On a évoqué les difficultés pour une personne han-
dicapée d'avoir des soins en balnéothérapie, consi-
dérés comme non prioritaires car sur du long terme. 
Table ronde sur « les aides et les perspectives » vers 
un accès aux soins en toute liberté, les représentants 
institutionnels répondent : Avec Laurence Broa-
weys, Déléguée territoriale de Maine-et-Loire de 
l’Agence Régionale de Santé, Carole Join-
Legagneux, conseillère sociale de la Caisse Primaire 
d’Assurance Maladie qui se déplace pour aider les 
personnes à domicile pour leurs projets de vie, inter-
pellée par une personne du public sur l'absence de 
toilettes publiques adaptées rue Louis Gain nous a 
annoncé que cela allait être réalisé l'année prochai-
ne.  
 
Cécile Auvinet, chargée de mission handicap à la 
Direction Santé Publique de la ville d’Angers. Il 
existe un médiateur à la CPAM joignable au 3646. 
Toutes se sont prononcées pour une société plus in-
clusive.   

Philippe COCARD  
André et Maryse LANSONNEUR 

États Régionaux de l'Inclusion des Pays de la 
Loire dans le Maine et Loire, le 6 novembre 2013, sur 
le thème de la santé et l’inclusion : « un accès aux 
soins en toute liberté ». 
 
Nous avons débuté par une présentation : "Pour un 
nouveau vivre ensemble : La participation sociale 
dans une société inclusive", par J-L BLAISE, anthro-
pologue. "L'anthropologie est une discipline dont le 
but premier, sinon le seul, est d'analyser et d'interpré-
ter les différences." Lévi-Strauss.  
 
Au cours de l'histoire, les mots nous caractérisant 
vont évoluer : de « taré, imbécile » on va passer à une 
reconnaissance de l'autre dans sa différence. Mais 
parfois en reprenant la terminologie des courses de 
chevaux où on dit : handicap ! L'une des plus belles 
terminologies est "Personne Autrement capable", 
d’Alexandre Jollien.  
 
La société évolue de la discrimination positive, vers 
une non-discrimination : "Tout ce qui est proposé à 
une personne valide doit l'être à une personne handi-
capée". La communauté doit être organisée de telle 
manière qu’elle convienne à tous. Olaf Palme (1er 
ministre suédois). 
 
Comment arrive t’-on à cela ? En prenant en compte 
les besoins des personnes handicapées, dès le début et 
transversalement. On s'appuie sur la Convention inter-
nationale relative aux droits des personnes handica-
pées (ONU), ratifiée par la France en 2010. Le mot 
d'ordre du mouvement international des personnes 
handicapées est : Rien sur nous sans nous ! ! Les indi-
vidus ne sont pas considérés comme de simples pro-
ducteurs et consommateurs mais des citoyens pouvant 
participer à la vie sociale. L'inclusion sociale consiste 
à faire en sorte que tous les individus aient les 
moyens de participer en tant que membres valorisés, 
respectés et contribuant à leur communauté et à la so-
ciété. 
 
« Une société inclusive ? C’est une société qui met 
tout en œuvre, tant dans le bâti, les moyens d’accès, le 
matériel, le mobilier et les outils que dans les mentali-
tés, l’accueil et l’attention  portée à l’autre. Le but est 
de permettre à tous de bien vivre ensemble, dans un 
climat favorisant au maximum l’égalité des chances et 
de mener à terme son projet de vie. »  
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ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE  
Maine-et-Loire – 19/10/2013 

 

Une quarantaine de personnes sont venues assis-
ter à l’Assemblée départementale, Espace Marcelle 
MENET à ANGERS ce samedi 19 octobre. 

 
Dès 9h30, les participants étaient accueillis avec un 
café chaud et de quoi tenir toute la matinée. Ouverture 
de l’évènement avec Katherine FREMY-LEFEUVRE, 
notre nouvelle représentante départementale APF. Puis 
ce sera Paul-Sylvain CAMO, directeur régional, Géral-
dine THIBAULT, notre directrice par intérim et Serge 
DEXET, administrateur APF à PARIS qui continuent à 
rendre dynamique cette matinée. 
 
Fabienne ZAMA, Arlette TOUZANNE et Pierre BAU-
DET, conseillers départementaux, se sont relayés au 
micro pour nous dire avec des mots simples le travail 
du Conseil Départemental APF de l’année passée 
2012. 
Et c’est Géraldine THIBAULT, qui a ensuite procédé à 
l’ouverture du Festival de Cannes (et de fauteuils). 
Dans un tonnerre d’applaudissements, ce fut un festival 
de médailles et de palmes remises aux acteurs de la 
délégation pour les différents évènements et sensibili-
sations réalisés au cours de l’année 2012. Le tableau 
d’honneur est d’ailleurs consultable à la délégation. 
 
Yannick PAGEAU, a ensuite présenté les chiffres si-
gnificatifs de l’année passée avant de laisser la parole à 
Elvina PERCEVAULT, directrice de l’ESAT (ex 
CAT) et à Sandro GENDRON, directeur du SAVS et 
du  SESSD. Eux aussi, avec des mots tout simples, ils 
nous ont aidés à bien comprendre ce que ces sigles re-
couvraient de l’humain auquel ils sont confrontés au 
quotidien. Merci à tous pour cette volonté d’être si pro-
ches des adhérents de l’APF.     
 
 12h30, buffet froid mais qui a contribué à ré-
chauffer encore davantage l’ambiance. Merci à tous 
ceux qui ont assuré le service autour de Céline LECAT 
et de Marion VALETTE. 
 
Reprise de l’Assemblée départementale avec des tables 
rondes sur le thème de  « l’accès aux soins de santé ». 
Cela revêt des points d’attention comme : l’accessibili-
té des lieux de soins, l’hospitalisation, la prise en char-
ge financière, les transports, le retour à domicile, etc.  

Ce travail a permis de jauger l’état des lieux sur le 
Maine-et Loire. Il est 17h15, la rencontre se termine 
et l’on se quitte. 
 
Un grand merci à tous ceux qui se sont déplacés 
pour faire de ce temps un moment fort de la vie de 
notre association….  
Sans oublier ceux qui ne sont pas venus car les 
conditions font que ce n’est pas toujours facile. 
 
Jean-Louis TIRON (à l’aide de la prise de notes fai-

te par Maïlys DUPONT) 

CHOCOLATS, en veux-tu, en voilà ! 
 

 Félicitations à vous tous pour cette vente, 
plus de 3200 sachets de vendus ces derniers mois, 
soit plus de 320kg de cacao écoulés… bien joué !  
 
Les plus gourmands sont les Angevins avec 1300 
sachets vendus, viennent ensuite les Saumurois 
avec 1200 sachets et sur la 3ème marche du podium 
les Choletais et un score loin d’être négligeable de 
700 sachets. Mais qu’on se le dise, les Choletais se 
réservent pour les brioches… 
 
Les lauréats de ces ventes se verront récompensés 
de sachets, s’ils ne sont pas déjà en overdose, et les 
autres ont encore la possibilité d’en acheter, Rol-
land ne les a pas tous mangés. 
 
Et l’an passé ?   
Sachez que cette année on a cartonné puisqu’en 
2012 seulement, mais déjà, 2400 sachets se sont 
vendus...   y a pas à dire…  
 

Félicitations !!! 
 

 
A vos agendas : 
 

Prochaines ventes les 
brioches et les gâches à 
partir du 1er mars.  

 
 

Maïlys DUPONT 
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L’APF interpelle les candidats  
pour une politique municipale inclusive ! 

 

À l’occasion des élections munici-
pales qui auront lieu les 23 et 30 
mars prochain, l’Association des 
Paralysés de France interpelle les 
candidats, via ses représentants dé-

partementaux, sur leurs orientations et projets pour 
une politique de proximité du handicap.  
 

Les personnes concernées par le handicap représen-
tent près de 10 millions de citoyens selon l’INSEE. 
 

Les municipalités ont donc un rôle fondamental dans 
la prise en compte de leurs citoyens dont la mise en 
œuvre de la politique du handicap. Il s’agit d’ailleurs 
d’enjeux liés à la citoyenneté : l’accessibilité, l’édu-
cation, l’emploi, la santé, la solidarité, la famille, les 
sports et loisirs, la démocratie participative et d’une 
manière générale le « vivre ensemble ». 
 

L’APF rappelle son attachement à une politique 
transversale du handicap qu’elle a développée dans 
son plaidoyer « Construire une société ouverte à 
tous ! ».Au regard des principales préoccupations des 
personnes en situation de handicap et de leur famille 
qu’elle représente, l’APF interpelle les candidats au-
tour de 8 enjeux de proximité. 
 

L’APF soumet également aux candidats un formulai-
re d’engagement à signer pour une politique munici-
pale inclusive. 
 

Le conseil départemental du Maine et Loire publiera 
les réponses et/ou signatures obtenues sur son blog. 

Le groupe accessibilité de Cholet,  
plus mobilisé que jamais ! 

 

 L’an passé, face au désarroi des Choletais 
confrontés à un manque majeur d’accessibilité, nous 
avons investi leurs quartiers à l’occasion du baromè-
tre de l’accessibilité, nous avions sillonné les rues via 
les transports en commun afin de mesurer leur acces-
sibilité.  
 

Depuis les choses ont bien avancé, en effet 2 bus sur 
3 sont accessibles à l’heure actuelle et ceci devrait 
s’étendre à l’ensemble du parc routier et des lignes de 
transports dans les 5 prochaines années.   
Félicitation aux Choletais et à toutes les personnes 
mobilisées jusqu’à présent.      

GROUPE JEUX ANGERS 
 

 Vivons quelques instants d'un mardi après-
midi au groupe « jeux » : le calme autour des tables 
disposées autour de la « grande » salle de la déléga-
tion et tout à coup une explosion de joie du côté des 
joueurs de tarot : oh là là incroyable.  
Ca, c'est Philippe qui vient de faire un bon coup ! 
(il a peut-être trouvé un des bouts au chien) 
 

On réfléchit autour du scrabble en espérant en trou-
ver un de scrabble 
 

Coté triomino aussi quelques exclamations de temps 
en temps : « oh zut, il faut que je pioche !! ».  
Calme relatif autour des tables de belote.  
 

 Puis, les jeux s'arrêtent les uns après les autres, 
les tables se rassemblent autour d'un café, d'un thé, 
d'un jus d'orange, c'est l'heure du gouter...puis de l'au 
revoir jusqu'à la semaine prochaine. 
 

Pour terminer je vous propose un petit jeu .  
Vous devez trouver trois mots de neuf lettres en as-
sociant trois des groupes de lettres suivantes : 
 

TOC – QUE – ANI – IER – HAI – MAL – OLE – 
ARC – PRO - 
 

Vous avez trouver ? Rendez-vous à la page 10 pour 
les solutions. 

Monique COCHENNEC 

Le groupe accessibilité a choisi de rencontrer les 
candidats aux élections qui le souhaitent, pour leur 
soumettre les difficultés liées aux transports, aux 
stationnements, à l’accessibilité en général.  Un 
candidat à déjà été rencontré à ce sujet et le groupe 
travaille pour rencontrer les autres candidats.  
 

Prochaine problématique, l’inégalité du coût des 
transports, négociation pour le même tarif des trans-
ports TPMR et Ticket de bus, une longue bataille 
mais nous n’avons pas dit notre dernier mot... N’hé-
sitez pas à nous faire part des inégalités auxquelles 
vous êtes confrontés ou au contraire des efforts ef-
fectués pour la citoyenneté à notre égard.  C’est ain-
si que petit à petit nous parvenons à une société in-
clusive. 

Maïlys DUPONT 
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UNE JOURNEE A LA MJC DE SAUMUR 
 
 Un animateur de la MJC, Romain, en stage ac-
tuellement, avec Dorine ont organisé une animation 
autour du jardin avec des adhérents de l’APF intéres-
sés par le projet de jardin convivial.  
 
Corinne, Sébastien et moi avons fabriqué un épouvan-
tail pendant l’après-midi dans la MJC. 
Dorine et Romain avaient apporté de la paille et nous 
avons construit la base de l’épouvantail avec des che-
vrons en croix. Une fois le « squelette » fait nous l’a-
vons habillé et notre bonhomme a été rembourré de 
paille.  
 

Nous lui avons attaché 
les chaussures, ça partait 
dans tous les sens, il fal-
lait bien les serrer. Après 
on lui a fait prendre l’air 
devant la MJC et nous 
avons posé avec lui. 
 

Pour ceux qui veulent voir notre œuvre, vous pouvez 
l’admirer à la MJC. A charge maintenant pour nous 
de le personnaliser. 
 

Bonne année à vous tous ! 

Alain GAUCHER 
GROUPE LOISIRS CHOLETAIS 

 
Après un été riche en sorties, 
le groupe Loisirs choletais 
à fêté Noël au restaurant de 
« La Croix de Pierre ».  

 
 

En effet, au mois de mai, nous avons découvert La 
Mayenne, en mini croisière, et au mois de septem-
bre, nous partions pour La Planète Sauvage de Port-
Saint-Père : 2 très belles journées ! 
 
 Outre les sorties plus 
proches, comme le cinéma, 
nous nous retrouvons tous les 
mardis, autour de jeux divers.  
 
Afin de nous renflouer pour 
organiser de jolies sorties en 
2014, nous commençons la préparation de  notre 
prochain bal qui aura lieu le dimanche 9 mars 2014 
au centre social du Planty à Cholet.  
 

Venez passer un bon moment avec nous ! 
 

Martine LESUR 

VENTE DE CHOCOLATS SAUMUR 

  
Merci à tous ceux qui ont participé à la vente de cho-
colats sur Saumur:  Alain, Christophe, Pierrette, 
Yvonne, Christian et tous les autres. 
 
Cette année nous avons 
eu de très bons renforts, 
les étudiants de la MFR 
de Noyant, les jeunes 
d’Uniscité et d’autres étu-
diants de la MFR de 
Doué.  
 

Nous remercions également tous les partenaires qui 
ont accepté de recevoir nos stands: Emmaüs, la MJC 
de Saumur, Intermarché de Saumur, la Mairie de Tur-
quant et de Saumur. 
 

Un grand Merci à vous tous! 
 

Marion VALETTE 

MARCHE DE NOEL 
 

 Chaque année, les groupes d’activités de la 
Délégation présents sur Angers se retrouvent auprès 
d’un projet commun, le « Marché de Noël ».  
 

Cette action est l’occasion pour chacun d’obtenir 
quelques ressources pour le ou les groupes dont il 
fait parti. C’est avec beaucoup de plaisir que chaque 
année les bénévoles et adhérents d’Angers se rejoi-
gnent et travaillent ensemble à la réussite de ce pro-
jet.  
 

Cette année, nous avons accueilli des stands d’artisa-
nat proposant du miel, du safran, du cartonnage, des 
bijoux, du saucisson …  
 

Bien sûr nous avons pu compter sur la présence du 
Père Noel qui n’était autre qu’Alain déguisé spécia-
lement pour l’occasion ! Le petit coin buvette à fait 
des heureux et la tombola a marché du tonnerre !!  
 

Pour les groupes d’Angers, les recettes de cette an-
née sont bonnes, elles permettront d’acheter du ma-
tériel ou de faire des sorties moins chères. 
 

Un grand merci à tous. 
Céline LECAT 
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Samedi 23 février 2014 à 15h : Après-midi Théâtre organisée par le Groupe 
Loisirs Saumurois à la salle des fêtes de Villebernier. « Le bonheur au travail » 
joué par la compagnie des Artimbanques. Réservation au 06 27 73 22 91 ou à la 
délégation au 02 41 34 81 34. Tarif : 7 € adulte, 3,50 € enfant.  
 
Samedi 1er mars à 20h30: Soirée Théâtre, organisée par la délégation au Théâ-

tre du CESAME à Sainte Gemmes sur Loire. « Bon anniversaire quand même », comédie en 3 actes de Michel 
DALL joué par la troupe théâtrale du Comité Saint Maurille des Ponts de Cé. Réservation au 02 41 34 81 34 - 
Tarif : 7 € adulte, 3€ enfant.  
 
Du 1er au 31 mars : Vente de brioches (Angers et Saumur) et de gâches (Cholet) sur tout le Maine et Loire.  
 
Dimanche 9 mars 14h30 : Bal dansant, organisé par le Groupe Loisirs Choletais au centre social du Planty  - 
Tarif 7 € / personne.  
 
Du lundi 10 au dimanche 16 mars : Semaine nationale des personnes handicapées.  
 
Dimanches 23 et 30 mars 2014 : Elections municipales.  
 
Samedi 26 avril 2014 : Forum des associations Saint Barthélémy d’Anjou. 
 

 

Groupe accessibilité 
(Cholet) - 17h30 à 19h30 

 
Mardi 18 Février 2014  
Mardi 18 Mars 2014  
Mardi 15 Avril 2014  
Mardi 13 Mai 2014  
Mardi 17 Juin 2014  

Soupe de mots 
(Saumur) - de 14h30 à 

16h30 
 

Jeudi 27 Février (chez Sébas-
tien) 
Jeudi 27 Mars (Espace Ros-
tand) 
Jeudi 24 Avril  
Jeudi 29 Mai  
Jeudi 26 Juin (Espace Ros-
tand) 

Espace Ethique 
(Angers) 
15h à 17h 

 
Lundi 24 mars 
Lundi 26 mai 

Groupe Escapades Cholet 
Dimanche 16 Mars: Holiday on Ice 
Dimanche 13 Avril: Spectacle de cir-
que et soirée Apéro Cabotin 
Samedi 24 Mai: Pique-nique 
Samedi 21 Juin: Vol  en planeur 

Groupe Loisirs Choletais 
Tous les mardis, ateliers divers de 

14h à 17h30 
 

Dimanche 9 Mars: Bal au Planty 
Mardi 8 Avril: Déjeuner au restaurant 
chinois 

Groupe Loisirs Saumurois -   
de 14h30 à 17h 30 

 
Mardi 28 Mars: après-midi Jeux 
Mardi 25 Mars: sortie surprise 
Jeudi 10 avril: cinéma 

GROUPES D’ACTIVITES GROUPES INITIATIVES 

Groupe Bouge ta vie Angers 
 

Samedi 8 mars : Musée du champi-
gnon et Pierre et Lumière Saumur 
Samedi 12 avril et samedi 17 mai : 
Vallée des singes 
Samedi 14 juin : La rochelle 
 

Groupe de Parole 
(Angers)  

de 14h à 16h  
 
Samedi 15 mars 
Samedi 19 avril 
Samedi 31 mai 
Samedi 14 juin 

 
 

Théâtre 
Un jeudi tous les quinze jours 

de 14h à 16h 
 
Dimanche 16 mars à 15h : Sor-
tie théâtre au ponts de Cé.  



 

 
Anjou Pleins Feux – Janvier à Avril 2014  - page 8 

 Comme vous avez pu le constater, nous avons été 
sujet à de nombreux rebondissements ces derniers mois, 
et même ces dernières années.  
 
En effet, à la suite de quelques départs de direction et de 
secrétariat nous étions depuis juillet 2013 en attente de 
nouveaux recrutements.  
 
Mais 2014 pointe son nez, et avec cette nouvelle année, 
une nouvelle organisation des salariés de la Délégation 
se dessine. 
 
Pendant ce temps, tout le réseau APF national engage 
une réflexion et une démarche pour redessiner la pré-
sence et l’organisation de l’APF, notamment en proxi-
mité. Le Conseil d’Administration de l’APF devrait pou-
voir nous éclairer sur ce sujet dès le mois de juin.  
 
En attendant, le résultat de leur travail, et pour un meil-
leur fonctionnement de notre délégation, voici jusqu’au 
30 juin 2014 la nouvelle organisation salariale de votre 
délégation :  
 
Directeur (intérim) de la délégation : Sandro Gendron 
(Temps partiel, CDD) 
Sandro est directeur du SESSD APF, SAVS APF, plate-
forme APF et fait partie de l’équipe d’appui EAAR sur 
le Maine et Loire. Il est chargé pour la délégation de 
tout ce qui concerne les finances et le personnel.  
 
Secrétariat APF Evasion ( SAVS 2 rue Saint Corentin - 
49300 Cholet) : Patricia Butault (Temps partiel)  
Patricia est présente le mardi après-midi, sur le SAVS 
APF à Cholet pour traiter toutes les demandes de séjours 
APF Evasion pour les adhérents APF en Maine et Loire. 
  
Coordonnées : 02 41 56 49 19 savsapfcholet@orange.fr 
 
Comptabilité : Gérard Rafiou (Temps partiel, CDD), 
remplace Yannick Pageau, comptable.  
Il sera présent sur la délégation les lundis, mardis et 
mercredis de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30. 
 
Coordonnées : 02.41.34.81.34  - dd.49-g@apf.asso.fr  
 
Secrétariat (Temps plein, contrat aidé, renouvelable 2 
fois):  
Une personne est en cours de recrutement. Elle sera en 
charge de l’accueil et du secrétariat de notre délégation. 
Elle prendra ses fonctions le lundi 3 mars prochain, en 
contrat d’avenir (contrat aidé) pendant 1 an, renouvela-
ble 2 fois.  

Organisation de la Délégation du Maine et Loire 

Elle sera présente sur la délégation du lundi au ven-
dredi de 9h à 12h30 et de 14h à 17h30. 
Coordonnées : 02 41 34 81 34 - dd.49@apf.asso.fr 
 
Chargée de mission Vie Associative :  
 
Maïlys Dupont (Temps partiel, Contrat aidé, renou-
velable 2 fois) 
 

Anciennement sur le secteur de Cholet Maïlys est 
maintenant sur le secteur d’Angers.  
Elle veille au bon fonctionnement des différents grou-
pes initiatives et d’activités, recrute les bénévoles, 
accueille les adhérents. Maïlys est en charge du suivi 
et du développement de nouveaux partenariats pour la 
délégation.  
Elle est aussi, référente communication de la déléga-
tion.  
Elle sera présente sur la délégation du lundi au ven-
dredi (sauf vendredi après-midi) de 10h à 12h30 et de 
14h à 17h30.  
 
Coordonnées : 02.41.34.81.34 ou 06.89.76.79.08 
apfdelegation49@gmail.com  
 
Marion Valette (Temps partiel, CDD)  
 

Anciennement sur le secteur de Saumur, elle garde 
cette mission et devient l’une de vos coordinatrices en 
Maine et Loire pour tout ce qui concerne le droit des 
personnes en situation de handicap (veille juridique et 
demandes individuelles). Elle est aussi la responsable 
des actions de ressources de la délégation.  
Elle sera présente du lundi au vendredi de 9h à 12h30 
et de 13h30 à 16h30 (vendredi 15h30). Les perma-
nences sur Saumur se feront le 3ème mardi et le 4ème 
jeudi de chaque mois.  
 
Coordonnées : 02.41.34.81.34 ou 06.80.13.54.66  
Pour Saumur : dd49apfsaumur@gmail.com  
Coordination : en attente d’un nouvelle adresse mail.  
 
Céline Lecat (Temps plein, CDI) 
 
Anciennement sur le secteur d’Angers, Céline est vo-
tre référent sur le secteur de Cholet.  
 
Elle devient l’une de vos coordinatrices en Maine et 
Loire pour tout ce qui concerne la coordination des 
actions départementales liés à la revendication, l’ani-
mation du Conseil Départemental  
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A VENDRE - Fauteuil roulant 

FAUTEUIL ROULANT ELECTRIQUE 
Grand confort – neuf 
 
motorisation 
Dispositif d’assistance électrique pour une tierce 
personne 

 
 
Descriptif : 
 

Dossier inclinable 
Appui-tête + cale tronc 
Reposes jambes articulés 
ceinture sécurité  
 

 
Coordonnées : 06 76 90 86 22 - TRELAZE  

Prix 700 €  
(valeur neuf 2500€) 

Un petit mots croisés ? 
 

H/V 1     2     3      4      5     6 
 
  1 
 
  2 
 
  3   
 
    
 
  4 

 

     

     

     

     

     

 

 

 

 

 

Horizontal :  
1 - Non, ce n’est pas un 
mensonge …  
2 - Ils en veulent plein.  
3 - Ils veulent une cer-
taine « Indépendensia»! 
4 - Permet de descendre.  

1 - Plein de fleurs 
2 - Bac à vaisselle 
3 - Fleur du Brésil 

4 - Tombent du cerveau 
5 - Pronom possessif 
6 - Livre Philosophique 

Vertical :  

Vincent PERROT  
Clément CARRIERE 

A LOUER - Maison 
Pavillon situé à Angers, quartier Lac de Maine (49).  
 
Réaménagé en unité de vie au rez-de-chaussée (1 chambre 
PMR), ce pavillon convient  à une personne en situation de 
handicap se déplaçant en fauteuil roulant.  
 
Le pavillon peut-être habité par une famille ou en colocation car il y’a des chambres à l’étage.   
 
Coordonnées pour plus de renseignements 0786999891  
  

et le suivi des représentations APF sur le département  

l’animation du Conseil Départemental et le suivi des 
représentations APF sur le département ainsi que la 
mise en place et le suivi des groupes relais sur le terri-
toire.  
Elle sera présente du lundi au vendredi de 9h à 12h30 
et de 14h à 17h30. La permanence sur le secteur de 
Cholet se fera le 2ème mardi de chaque mois. 
 
Coordonnées : 02.41.34.81.34 ou 06.80.13.07.89  
celine.lecat@apf.asso.fr 
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V E R I T 

A V I D E 

S I O E  

E E  E T 

S R  S K 
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A 

I 

Sur la commune de St-Barthélémy d’Anjou, vends dans allée privée, maison neuve de 
plain-pied hors lotissement, à proximité des commerces, arrêt bus Cotra au pied de la 
maison, proche école privée et publique, dans un environnement calme et agréable. 
  

Construction d’une surface de 95 m2 entièrement équipée selon les normes d’accueil 
aux personnes à mobilités réduites (largeur des couloirs, accès poignées des fenêtres, 
emplacement des interrupteurs et prises, etc…) 
  

Comprenant : séjour/salon donnant sur jardin, cuisine, 
wc indépendant, 3 chambres lumineuses, salle de dou-
che italienne équipée d’un second wc. 
  

Libre de suite. 
Garage et jardin arboré de 452 m2. 
 

279 800 €  
Coordonnées : Tél. 06 61 85 67 86 ou cvei-
gneau@claines.com 

A VENDRE - Maison plein pied 

Sur la commune de St-Barthélémy d’Anjou, vends 
dans allée privée, maison neuve hors lotissement, à 
proximité des commerces, arrêt bus Cotra au pied de 
la maison, proche école privée et publique, dans un 
environnement calme et agréable. 
  
Construction d’une surface de 104 m2 entièrement 
équipée au rez-de-chaussée selon les normes d’ac-
cueil aux personnes à mobilités réduites (largeur des 
couloirs, accès poignées des fenêtres, emplacement 
des interrupteurs et prises, etc…) 
  
Comprenant  au rez-de-chaussée : séjour/salon donnant sur jardin, cuisine, 1 suite pa-
rentale équipée d’une salle de douche italienne et WC. 
  
A l’étage : 2 chambres lumineuses (14 m2 et 10 m2), salle de bain, WC indépendant. 
  
Libre de suite. 
Garage et jardin arboré de 238 m2. 
  
249 800 € 
 
Coordonnées : Tél. 06 61 85 67 86  
ou cveigneau@claines.com 

A VENDRE - Maison  

Solution du jeu 
 

Solutions : PROTOCOLE,  
ARCHAIQUE, ANIMALIER 
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@ : dd.49@apf.asso.fr 
Blog : http://dd49.blogs.apf.asso.fr 

L’équipe pluridisciplinaire 
 
 

Directeur : Sandro GENDRON 
Comptable : Gérard RAFIOU 
 

Chargés de la Vie Associative : 
 

Sur Angers : Maïlys DUPONT  
Sur Cholet : Céline LECAT 
Sur Saumur : Marion VALETTE 
 

Secrétariat 
Angers :  
APF Evasion :  
Cholet : Patricia BUTAULT - (n° Tel) 
 

Pour tous renseignements contactez :  
Angers : 02 41 34 81 34 - 06 89 76 79 08 
Cholet : 06 80 13 07 89 

L’APF en deuil avec le DECES DE JEAN-MARIE 
BARBIER 

 
 C’est avec une immense 
tristesse et beaucoup d’émotion 
que nous avons appris la dispa-
rition de Jean-Marie Barbier, 
président de l’APF de 2007 à 
2013. Jean-Marie Barbier est 
décédé le mardi 22 octobre 
2013 des suites d’une atteinte 
cérébrale. On pense tout parti-
culièrement à son épouse et à 
ses trois enfants.    

« Enfant de l’APF », adhérent de « toujours », en-
tré au Conseil d’administration de l’APF en 1987, 
Jean-Marie Barbier en est devenu le président. De 
nombreux combats ont été menés durant ses an-
nées de présidence, notamment la manifestation « 
Ni pauvre ni soumis » du 29 mars 2008, l’adoption 
du projet associatif « Bouger les lignes ! Pour une 
société inclusive ».  

 

 L’APF perd l’un de ses piliers, un militant fer-
vent, une figure charismatique qui a dédié une 
grande partie de sa vie à la défense des droits des 
personnes en situation de handicap et de leur fa-
mille, à l’APF.  Jean-Marie Barbier, en situation de 
handicap depuis sa naissance, a milité à l’APF de-
puis presque toujours (son père était déjà militant 
à l’APF).  
 

Il a fait connaissance de l’association lors de sé-
jours de vacances, d’abord en tant que vacancier 
puis animateur jusqu’en 1983. Il a ensuite intégré 
le Conseil d’administration de l’association en 
1987 à l’âge de 29 ans. En parallèle, il réussit des 
études supérieures – titulaire d'une maîtrise en 
mathématiques et en informati-
que – et travaille comme ingé-
nieur en informatique. Il a, par 
ailleurs, été fait Chevalier dans 
l’Ordre de la Légion d’Honneur 
en 2009…  

Au revoir Jean-Marie. 
 
Rédigé à partir du communi-
qué de presse PARIS 

 

Nous avons la tristesse de vous annoncer le 
décès de : 
 

- M. GUIOCHEREAU Roger, adhérent de l’APF 
- M. Jean-Marie BARBIER, ancien Président de 
l’APF 
- Mme COHERGNE (mère de Rémy COHER-
GNE, adhérent) 
- M. TIMOTHE (Beau-père de Pierre Mar-
chand, adhérent) 
- Mme BOULINIER (Paul BOULINIER, ancien 
président de l’APF) 
- Mme Renée MONNERIE, adhérente de l’APF 
- Mme Joëlle GOUX, adhérente de 
l’APF 
 

Ces personnes nous ont quittés du-
rant le semestre dernier. Nous assu-
rons la famille de notre plus vive sympathie et 
nous associons à sa douleur.   
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 Le Conseil Départemental, composé de 15 membres élus, met en œuvre les orientations nationales de l’APF, 
définit les directives départementales et organise la représentation de l’APF dans l’ensemble du département,  sur le 
plan politique. Il est à l’écoute des adhérents et se tient informé des activités et des animations ainsi que des organisa-
tions de proximité. 
Membres : Katherine Frémy-Lefeuvre, Fabienne Zama, Patricia Drillot, Maude Chotard, Colette Glémet, Madeleine 
Niort, Paolo Ribeiro, Guy Veneut, Jérôme Dupont, Arlette Touzanne, Marie-Claire Launay, Pierre Baudet, Nicolas Bou-
chet, Stéphanie Ménard.  
Représentante Départementale : Katherine Frémy-Lefeuvre  
Représentante Suppléante : Fabienne Zama 

 Représentante APF de la Région Pays-de-La-Loire :  Fabienne Zama 

ADHESION : 25 euros                      ABONNEMENT A FAIRE FACE : 33 euros 
 

ADHESION FAMILLE : 40 € ADHESION + FAIRE FACE : 47 euros 
 

ADHESION JEUNES (1ère adhésion 18/25 ans) : Gratuite (+ FAIRE FACE : 5 euros) 
 

Des facilités de paiement existent, renseignez vous à la Délégation au 02 41 34 81 34 
Privilégiez le prélèvement automatique. 

COTISATIONS ET ABONNEMENTS POUR L’ANNEE 2014 

Pour permettre au bulletin départemental de l’APF d’exister,  
nous faisons appel à votre générosité pour en couvrir les frais  

(à partir de 8 euros pour l’année). 

Editeur – Imprimeur : APF – 22 Bd des Deux Croix – 49100 ANGERS 
Responsable de la publication Sandro Gendron 

Rédacteur en Chef : Jean-Louis Tiron 

NDLR : Les articles paraissant dans « Anjou Pleins Feux » expriment l’opinion de leurs auteurs et non pas nécessaire-
ment celle de l’APF ou de la rédaction.  

Si vous souhaitez faire paraître un article dans le prochain « Anjou Pleins Feux » adressez le à dd.49@apf.asso.fr  

         Pourquoi donner ? 

Aujourd’hui, une personne ayant un handicap a 15 fois moins de chances 
qu’une personne valide d’être embauchée. Les personnes handicapées qui 
ont pour seul revenu l’allocation adulte handicapé vivent sous le seuil de 
pauvreté. 

 
Les auxiliaires de vie scolaire qui aident les enfants handicapés à pouvoir 
aller à l’école sont trop peu nombreux, et ont un statut précaire… 
 

 Depuis 80 ans, l’Association des Paralysés de France donne une voix pour faire entendre les adultes et 
les enfants en situation de handicap sur toutes les difficultés qu’ils peuvent rencontrer dans leur vie. 
  
 

Les lois évoluent, le regard porté sur les personnes handicapées aussi. 
 

En faisant un don à l’APF, vous nous aidez à construire une société ouverte à tous. 

    www.apf.asso.fr 


