
Hors-Série 2022 - 2023

Activités de la
Délégation du
Maine-et-Loire



Édito
Sixième édition de notre Hors-Série !

Comme tous les ans, voici venu venir le rendez-vous que vous attendez
avec une certaine impatience, le tour d'horizon de toutes les activités
que nous pourrons vous proposer durant cette nouvelle année, en
espérant que nous puissions reprendre en groupe entier, et dans la
bonne humeur.

Ainsi, vous retrouverez dans ces pages toutes les activités, les sorties
que la Délégation du Maine-et-Loire souhaite vous proposer.

Il y en a pour tous les goûts et pour tous les âges ! Vous avez le choix !

Alors n'hésitez plus, dévorez le guide s'il le faut et prenez contact 
rapidement avec la Délégation pour vous inscrire !

Inscription dès maintenant !

Nous vous attendons nombreux !
L'équipe de la Délégation
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Contacts
Délégation du Maine-et-Loire

22, Bd des Deux Croix 49100 Angers



Tel : 02.41.34.81.34
Mail : dd.49@apf.asso.fr

Blog : dd49.blogs.apf.asso.fr

Lundi, mardi, jeudi  de 9h00 à 12h30 et de 14h00 à 17h30
Mercredi de 14h00 à 17h30

Retrouvez-nous sur Facebook et Twitter en tapant APF DD 49

Antenne de Cholet
12 square Emile Littré 49300 Cholet
Permanence le 2ème mardi du mois

de 14h à 16h

Saumur
Maison des Associations, Espace Jean Rostant
333, Rue Emmanuel Clairefond 49400 Saumur
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Lundi

Balades

        La Délégation vous propose quelques balades pour découvrir certains
lieux de notre ville et ses alentours et profiter de ces moments à l'air libre.

Pour une question d'organisation, chacun ramène son goûter.



Juillet 2022

L M M J V S D

   05
   12
   19
   26

Août 2022

L M M J V S D
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Sept 2022
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Oct 2022
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mardi

Jardin
Un atelier pour jardiner sur des parcelles adaptées au handicap de
chacun et cultiver des légumes, des fleurs, etc.

Quand ? Tous les mardis de 09h30 à 11h30 d'avril à octobre.
Où ? Jardin bio de la Maison de l'environnement
Participation : 15 € / an

* Les dates sont susceptibles de changer.
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   04

          Un groupe qui se réunit pour jouer à des jeux de société.

Quand ? Tous les mardis de 14h30 à 17h00 (hors vacances scolaires).
Où ? Délégation, 22, BD des Deux Croix 49100 Angers
Participation : 15 € / an
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mardi
Jeux
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mardi
Groupe Loisirs Cholet

Un groupe qui se réunit pour une activité jeux et quelques sorties
dans l'année (restaurant, visites de lieux culturels, balades). 

Quand ? Tous les mardis de 14h à 17h (hors vacances scolaires)
Où ? 12 square Littré 49300 Cholet
Participation : 5 € / trimestre
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mardi

Groupe Loisirs Saumur
  Un groupe qui se réunit pour une activité jeux de société.

Quand ? le troisième mardi de chaque mois de 14h15 à 16h15
Où ? Espace Jean Rostand 333, rue Emmanuel Clairfond 49400 Saumur
Participation : 5 € / an
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mercredi

Septembre

L M M J V S D

        21

Travaux Manuels

Octobre

L M M J V S D
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        19
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        31
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L M M J V S D

        14
        28

Deux activités proposées par semestre (bois, cartonnage, etc.)

Quand ? Le mercredi tous les quinze jours de 14h30 à 17h (hors
vacances scolaires)
Où ? Délégation 22, BD des Deux Croix 49100 Angers
Participation : 10 € / semestre
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mercredi
Fil à gogo

          Un groupe qui se réunit pour deux projets : un projet en commun et
un choix à faire entre plusieurs idées sur un travail de couture.

Quand ? Le mercredi tous les quinze jours de 14h30 à 17h (hors vacances
scolaires)
Où ? Délégation 22, BD des Deux Croix 49100 Angers
Participation : 15 € / an



Septembre
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            30
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            27

Mai
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            25

Juin

L M M J V S D

            08
            22

Les "AmPaFés des Deux Croix" se réunissent tous les quinze jours
pendant deux heures. Au menu, exercices de dictions et répétitions.

Quand ? Le jeudi tous les quinze jours de 14h à 16h30
Où ? Délégation 22, BD des Deux Croix 49100 Angers
Participation : 10 € / an

11

jeudi
Théâtre



Septembre
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jeudi
Peinture - Dessin

             Un atelier de pratique artistique (dessin, peinture, modelage, etc.)

Quand ? Le jeudi tous les quinze jours de 14h à 16h30 
Où ? Délégation 22, BD des Deux Croix 49100 Angers
Participation : 20 € / an



Septembre

L M M J V S D

                   17
Sortie Bâteau
Loire-Authion

19€

Octobre

L M M J V S D

                   22
Machines de
l'île + restau

40€

Novembre

L M M J V S D

               19
Arts d'hiver à

Mozé
6€

Décembre

L M M J V S D

                   17
Concert M.

Sardou
60€/65€

Janvier

L M M J V S D

                   21
Bowling

12€



Février

L M M J V S D

                   18
Musée Tatin +

restau
40€

Mars

L M M J V S D

                18
Cadre Noir 
Saumur       

 17€

Avril

L M M J V S D

                   15
Natural parc

25 €

Mai

L M M J V S D

                   21
Futuroscope

60€/65€

Juin

L M M J V S D

                    17
Futuroscope

60€/65€

Une sortie, une fois par mois. Fiche d'inscription envoyée au fil de
l'année. Prendre contact avec la Délégation.

Quand ? Un samedi par mois
Où ? Au départ d'Angers ou alentours, sorties en Maine-et-Loire ou
hors département.

13

samedi

Bouge ta Vie



Vous souhaitez vous perfectionner sur l'utilisation des
outils numériques (ordinateur, tablette, portables) ?

Notre atelier numérique est fait pour vous ! 



Que ce soit pour rester en contact avec vos proches,
réaliser des démarches administratives en ligne où pour
tout simplement apprendre les bases de l'informatique,

des bénévoles sont là pour vous accompagner. 



Groupe jeunes
Une fois tous les deux mois, un groupe de

jeunes d'Angers âgé de  18 à 30 ans se
réunit pour faire une sortie.   
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Atelier chant
Quelques samedis après-midi dans l'année,

nous vous proposerons un atelier chant.
L'atelier chant c'est quoi ? C'est des mini
séances de relaxation, lâcher prise, réveil

corporel, travail du souffle et maitrise de sa
voix. Venez partager avec nous un moment de

détente et de convivialité.

Atelier numérique

SOR
TIES

Les invitations vous seront envoyées tout au
long de l'année. Surveillez votre  boîte mail ou

boîte aux lettres.



Une fois par trimestre, un groupe d'une dizaine de
personnes se retrouve pour découvrir  une activité

culturelle sur Angers et sa région (concert, musée, etc.)  

Tous les jeudis de 14h15 à 15h 
Hors vacances scolaires  

Renseignements et inscriptions
 à la délégation.

PARTENAIRE 
CAP ADAPT

18 rue du Landreau 
49070 Beaucouzé



Salle de sport avec des activités 

sportives adaptées aux
pathologies
 et handicap 
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Activités physiques adaptées

Programme culturel 

Un goûter est proposé en fin d'activité. 
Une invitation vous sera envoyée au fur et à

mesure de l'année.  Pour plus de renseignements, 
merci de contacter la Délégation

 (02 41 34 81 34). 

SORTIES



- Adhésion : 25 € / an
- Adhésion Famille : 40 € / an

- Adhésion jeunes (1ère adhésion 18/25 ans) : Gratuite (+ Faire Face : 5 €)

- Abonnement Faire Face : 33 € / an

- Adhésion + Faire Face : 47 € / an

Adhésions et Abonnements

Quand on vit avec un handicap, le confinement c'est toute l'année !

Anjou Pleins Feux
Délégation APF France handicap
du Maine-et-Loire
22, BD des Deux Croix
49100 ANGERS
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