COURRIER DE L'OUEST

» Saint-Barthélemy-d’'Anjou. Une journée
pour repousser ses. Iimites

Grace a la joumée de rassemhle-
‘ment, organisée par le service
d’éducation et de soins spéciali-

sés a domicile (SESSD) de la Jau-

dette, en partenariat avec APF, la
section Handisport de la Vaillante
et Basket Angers handisport, salle
de la Gemmetrie, 18 jeunes han-
dicapés moteur, scolarisés dans le
département, ont pu se rencontrer
et se confronter autour d'épreuves
sportives.

Si le sport parait lnaccesslble
lorsque I'on est en fauteuil, il
existe néanmoins de nombreuses
possibilités de pratiquer. 1l suf-
fit parfois d'un simple accessoire
pour adapter le jeu. Pour Valérie
Pic, la kinésithérapeute qui les ac-
compagne « lls n‘osent pas se pro-
Jjeter dans un sport. Nous leur pro-
posons des activités accessibles avec
peu de mobilité. Ils prennent aussi

conscience des progrés réalisés ». Et

beaucoup de sports sont adapta-
bles : sarbacane, tir a I'arc, boccia
(proche de la-pétanque), basket...
ou tennis de table. Justement une

Pour Sédef, cette journée a révélé
de nouvelles activités potentielles.

découverte pour Sédef, 13 ans :

« Ce n'est pas parce qu’on est en han-
dicap, que I'on ne peut rien faire. Fi-
nalement on peut pratiquer plein de
sports, si I'on y croit » Et ¢ca tombe
bien car d'autres activités et des

sorties sont régulierement propo-

sées par le SESSD.
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Samt—Barthelemy-d’Amuu
Des Olympiades pour combattre le handlcap

18 filles et gargons, de 7 a 17 ans,
handicapés moteurs ou polyhandi-
capés, dont beaucoup en fauteuil
roulant, ont participé, mercredi, & la
Gemmetrie, aux Ohymplades de 'As-
sociation des paralysés de France
{APF). Un toumnoi sportif organisé en
partenariat avec le comité départe-
mental handisport.

" Ces jeunes, suivis dans le cadre du
Sarnvice déducation et de soins spe-
cialisés & domicile (SESSD) de Saint-
Barthélemy, se sont affrontas dans la
bonne hurmeur, au travers de diverses
disciplines : boccia (variante adaptée
de pétanque), sarbacane, basket, flé-
chettes pandulaires, tannis de table...
Cette dernigre activité a permis a Se-
def, 13 ans, scolarisée au collége Fé-
lix-Landreau, de réaliser une jolie per-
formance. « Elle a renvoyé la balle
46 fois sur 50, c'est remarquable ! »
souligne Violaine, kingsithérapaute,
et une des encadrantes du tournai
pour le SESSDO.

Les partsnaires des jeunes étaient
des joueurs de la section tennis de
table handisports de la Vaillante (An-
gers). Pour le président de la sec-
tion, Guy Lepage, ces confrontations

Souhaila et Sedef (4 droite) & I'dprewuve de fir & l'arc,

« gont autant de conquétes sur les
limites imposées par le handicap ».

La tourncl mixe au cours de la jour-
néa épreuves classéés et activités
de découverte, foot, 2umba, jeux de
gros ballon.., C'est au tir a l'arc que
I'on retrouve Sedef attendant patiem-

ment de pouvoir s'essayer & ce sport,
tout nouveau pour elle. Elle ma-
ncauvre son fauteuil électrique et en
se rendant devant l'arc, confie : = Je
voudrais faire du théitre plus tard. »
Le ton est déterming. Pas question
de laisser le handicap tuer le réve.




